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Desead, como niños recién nacidos, la 
leche espiritual no adulterada, para que 

por ella crezcáis para salvación 
(1 Pedro 2:2)

¿Quieres madurar y ser todo lo que Dios espera de ti? ¿Estás dispuesto a 

buscar la bendición que el Señor tiene para ti? ¿Quieres conocer mejor 

a tu Dios y poder glorificarle con tu vida? Si te interesa este asunto, este 

libro es para ti.  Te proveerá la leche que necesitas para comenzar en la 

dirección correcta.

Detente ahora mismo, a menos que hayas tomado la decisión de termi-

nar.  Si ya estás preparado para empezar, ora pidiendo a Dios que abra tu 

corazón para que puedas entender Su Palabra y aplicar estas enseñanzas 

a tu vida, “para que por ellas crezcáis para salvación”.
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¿CÓMO LLEGUÉ A SER  

UN CRISTIANO?
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La Biblia habla mucho sobre la “salvación”. Pero, ¿qué significa esto 
realmente?

En el mundo, podríamos pensar que es salvar a una persona de la 
muerte o el dolor físico. Sin embargo, cuando la Biblia utiliza esta 
palabra, se está refiriendo a algo mucho más importante que la 
muerte física.

La salvación bíblica hace referencia a dos cosas: 1) al rescate de 
una separación eterna de Dios en el lago de fuego y 2)  a la restau-
ración de la habilidad de disfrutar a Dios para siempre. Estos dos 
aspectos se aplican en la tierra y en el cielo.

Cuando una persona es “salva” es llamada “cristiana”. Por lo tanto, 
es de suma importancia que sepamos cómo llegar a ser un cris-
tiano.

LAS OBRAS NO SALVAN

Quizás te estés preguntando: ¿No tengo que hacer algo más para 
poder ser salvo? ¿No son necesarias las buenas obras para poder 
ir al cielo?

¿Qué dice la Palabra de Dios? Busca Romanos 3:9-12. 

• El versículo 9 enseña que judíos y gentiles son iguales y 
que ambos están bajo ____________________________

• ¿Qué significa esto?  _____________________________ 
 _____________________________________________

• El versículo 10 nos muestra lo que somos realmente a los 
ojos de Dios. ¿Cuántas personas son consideradas justas 
(rectas a los ojos de Dios)?  _______________________

• Según el versículo 11, ¿cuántas personas realmente bus-
can a Dios?  ___________________________________ 
 _____________________________________________

• ¿Cuántas personas, según el versículo 12, actúan correcta-
mente ante los ojos de Dios?  ______________________



7

¿Cómo puedes decir que no hago cosas buenas?

¿Y qué de esta pregunta? ¿Puede una persona inconversa hacer el 
bien?

• Si hablamos de complacer a los hombres, cualquiera de 
nosotros puede hacer el bien.

• En cuanto a complacer a Dios haciendo el bien, ¡ninguna 
persona inconversa puede hacerlo! Romanos 8:8 dice: “…
los que viven según la carne (estos son los que todavía no 
han sido salvos) _____ pueden agradar a Dios.”

Hasta ahora, en lo que concierne a la salvación, ¡nadie puede agra-
dar a Dios!

¿Por qué no puedo ganarme la salvación?

DIOS ES SANTO 

Lee Levítico 11:44 y contesta las siguientes preguntas.

• ¿Qué exigía Dios de Israel?  _______________________ 
 _____________________________________________

• ¿Por qué debían ser santos?  _______________________ 
 _____________________________________________

• Lee Habacuc 1:13, Dios es tan santo que no puede  _____ 
 _____________________________________________

Dios es perfectamente santo y Él exige santidad de cada persona.

• Romanos 3:23 nos dice que ______ somos pecadores.

• ¿Puede una persona pecadora (no santa) agradar con sus 
propias obras a un Dios santo?    Si   No

Como veremos, Dios es tan santo que incluso nuestras buenas ob-
ras parecen pecaminosas.

Puesto que Dios es santo, nuestro pecado nos separa de Él.
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• ¿Cuál es la paga de nuestro pecado, según Romanos 6:23? 
 _____________________________________________

LA SALVACIÓN ES UN REGALO

• Según Romanos 6:23, ¿cómo se obtiene la vida eterna?  
 _____________________________________________

• ¿Qué se tiene que hacer para conseguir un regalo?  
 _____________________________________________

• ¿Si una persona te ofrece un regalo, tú le dices: “Bueno, 
pero permíteme pagártelo para merecerlo?”    Si   No

• ¿Hay algo que puedas hacer para ganarte un regalo que se 
te ofrece gratuitamente?    Si   No

Si trabajas para ganarte un regalo, entonces no es un regalo, sino 
un pago.  Observa este versículo otra vez.  La salvación es un re-
galo que Dios nos da a través del Señor Jesucristo.  Todo lo que 
tenemos que hacer es aceptar ese regalo.

NUESTRA JUSTICIA NO TIENE VALOR

• ¿Qué nos dice Isaías 64:6 acerca de nuestra justicia 
(buenas obras)? _______________________________  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

La frase trapos de inmundicia es un término que actualmente sig-
nifica: vendas que cubren una herida abierta.  ¿Alguna vez has ven-
dado con gasa una herida abierta, y después le has tenido que qui-
tar la gasa? No es bonito, ¿verdad?  Dios dice que nuestros intentos 
de complacerle son como esa gasa.

¿CÓMO Y CUÁNDO SE CONVIERTE UNA PERSONA 
EN CRISTIANO?

Una persona se convertirá en cristiano cuando ocurran las cosas 
que veremos a continuación.
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Reconoce que es un pecador condenado ante un Dios santo

En Juan 4 Jesús confrontó a la mujer samaritana con su pecamino-
sidad, recordándole sus cinco matrimonios. ¿Cómo reconocieron 
las siguientes personas su pecaminosidad?

• David – 2 Samuel 12:13  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

• Isaías 6:5  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

Descubre lo que Cristo ha hecho por él

En Hechos 8, el eunuco etíope se preguntaba cómo podía ser salvo. 
Felipe usó Isaías 53 para explicarle que Cristo murió por sus peca-
dos. La salvación no sería posible si Cristo no hubiera pagado por 
nuestros pecados en la cruz. (Lee 1 Pd. 1:18-19; Rom. 5:6). Una 
persona que no tiene una buena compresión de la obra salvadora 
de Cristo en la cruz, no puede ser salva.

La justicia y santidad de Dios exige la muerte por nuestros peca-
dos (Rom. 6:23). ¡La buena noticia es que Cristo murió en nuestro 
lugar!

Se arrepiente de su pecado y acude a Cristo para salvarse

• Según 2 Corintios 7:10, ¿qué produce “la tristeza que es 
según Dios”? ____________________________ ¿A qué 
nos lleva esto? ______________

Arrepentimiento significa dar media vuelta, es decir, cambiar to-
talmente el pensamiento y la dirección de tu vida.

• ¿Cómo consigue un hombre arrepentirse (2 Tim. 2:25)? 
 _____________________________________________

Hay dos clases de arrepentimiento. El arrepentimiento del hombre 
y el arrepentimiento dado por Dios. Uno de estos arrepentimien-
tos salva, ¡el otro no! ¿Cómo podemos saber si el arrepentimiento 
que tenemos salva? Hay dos indicios que acompañan al arrepen-
timiento dado por Dios, el que salva.
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1. Sentiremos _________________ por nuestros pecados (2 
Cor. 7:10). Esto significa tener un odio real por nuestro pe-
cado, y un deseo profundo de ser limpios.

2. Se podrá percibir que Cristo es más ________________ 
(valioso, entrañable, preciado) que cualquier otra cosa de este 
mundo (1 Ped. 2:7), y lo desearemos.

• Lee Mateo 13:44. ¿Cómo actuó el hombre que encontró 
el tesoro en el campo?  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

(El Tesoro representa a Cristo. Cuando un hombre de verdad se 
arrepiente de su pecado, se da cuenta que Cristo es más valioso y 
deseable que todos los tesoros del mundo. Este hombre hará cual-
quier cosa para obtener ese glorioso tesoro).

Cree en el Señor Jesucristo con todo su corazón

• Lee Juan 3:16. Según este versículo, ¿a quién le será dada 
vida eterna?  ___________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

La salvación es mucho más que una simple transacción comer-
cial en la cual Dios nos ofrece la salvación a cambio de creer en 
Él y decir: “Está bien, creo”. Igual que el arrepentimiento, hay un 
“creer” que no te salva y uno que te salva.

• Santiago 2:19 nos dice que los _______________ creen que 
Dios es uno. Obviamente, ¡esta forma de creer no salva!

La forma de creer que salva, es la que Jesús le mencionaba a Nico-
demo (Juan 3:16). ¿En qué se diferencia con la forma de creer de 
los demonios? La forma de creer que salva nace de una convicción 
firme en cuanto a la santidad de Dios, nuestra pecaminosidad, y 
total incapacidad de salvarnos. Continúa con una comprensión 
del valor de Cristo, ya que Él es el único que puede salvar. Y cul-
mina con una desesperada confianza en lo que Él hizo en la cruz 
para salvarnos de nuestros pecados.
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COMPLETA ESTA SECCIÓN SIN VER LA 
LECCIÓN ANTERIOR 

1. ¿Cuántas personas han pecado?  _______________________

2. ¿Cuál es la paga de nuestros pecados?  __________________

3. ¿Puede una persona inconversa hacer algo correcto y que agrade a 
Dios?    Si   No

4. ¿Puede una persona inconversa actuar correctamente a los ojos de 
otras personas?    Si   No

5. Según Romanos 6:23, ¿la vida eterna (salvación) es algo que 
una persona puede ganar, o es un regalo de Dios?  _________ 
 ________________________________________________

6. Ante los ojos de Dios, ¿cómo es la justicia (los esfuerzos del 
hombre para ganarse la salvación)?  ____________________ 
 ________________________________________________ 
 ________________________________________________

7. ¿Qué es lo único que una persona puede hacer para obtener 
salvación?  ________________________________________ 
 ________________________________________________

8. ¿Cuáles son los cuatro indicios de que una persona es real-
mente salva?  ______________________________________ 
 ________________________________________________ 
 ________________________________________________ 
 ________________________________________________

La Biblia dice que debemos esconder la Palabra de Dios en nuestro 
corazón. La mejor manera de lograr esto es a través de la memo-
rización. 

Aprende estos versículos. Te recordarán que la salvación es un re-
galo gratuito de Dios para todos los que creen en Jesucristo y de-
penden sólo en Él para ser salvos.

VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR 

• Efesios 2:8-9



2
LA SEGURIDAD DE  

SALVACIÓN
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¿Puede alguien saber si es realmente salvo? Algunos enseñan que 
sólo podemos tener la esperanza de ir al cielo cuando muramos. 
Otros van más allá y enseñan que incluso el apóstol Pablo no esta-
ba seguro de su salvación. Pero las Escrituras enseñan claramente 
que podemos saber si somos salvos o no. De hecho, un libro com-
pleto de la Biblia fue escrito para que pudiéramos saber si Dios nos 
salvo o no, 1 Juan.

Estudia las siguientes formas en las que podemos saber si somos 
salvos o no.

LA VIDA DE CRISTO DA SEGURIDAD

Cuando Dios salva a una persona, algo ocurre en su interior. 

El viejo pecador muere

• Lee Gálatas 2:20. ¿Qué le ocurre a la persona a la que 
Dios salva (primera frase)? 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

Dios da una nueva vida 

• Según Gálatas 2:20, ¿qué o quién es la nueva vida que 
mora en un creyente? 

 _____________________________________________

• Según Colosenses 3:4, ¿qué o quién es esta nueva vida que 
vive dentro de un nuevo creyente? 

 _____________________________________________

• ¿Cómo explica esto Gálatas 2:20?  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________
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Esta nueva vida no puede morir

El Salmo 1:10 habla sobre Cristo. ¡Este fue escrito alrededor de 
1000 años antes de que Él naciera! Y describe a Cristo de muchas 
maneras. Una de las ilustraciones que emplea es la de Melquisedec, 
un antiguo rey-sacerdote de Jerusalén. El cual es descrito en He-
breos 7:3 como sin fin de vida. En esta forma es el un tipo de Cris-
to, que vive para siempre.

• ¿Qué frase de este  Salmo dice que Cristo es un sacerdote 
que nunca morirá?  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

• Según Apocalipsis 11:15, ¿cuánto tiempo perdurará Cristo?  
 _____________________________________________

Puesto que el Cristo eterno vive en el creyente y Él es su vida, el 
creyente tiene la seguridad de que será salvo para siempre.

Pero, ¿qué ocurre si Cristo abandona a un creyente?

Cristo nunca abandonará a un nuevo creyente

• Lee Hebreos 13:5 ¿Qué es lo que Cristo nunca hará?  
 _____________________________________________

Los que tienen a Cristo tienen vida eterna

Lee 1 Juan 5:11-13 y responde las siguientes preguntas.

• ¿Quién da vida eterna?  __________________________

• ¿Posee todo el mundo la vida eterna?    Si   No

• ¿Quién posee vida eterna?  ________________________

• ¿En quién está la vida eterna?  _____________________

• ¿Quién no posee vida eterna?  _____________________ 
 _____________________________________________

• ¿Para quién fueron escritos estos versículos?  _________ 
 _____________________________________________
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• Según estos versículos, ¿realmente puedes saber si tienes 
vida eterna?    Si   No

• ¿Cómo puedes saber que tienes vida eterna?  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

Puesto que Cristo (quien nunca morirá) vive en los creyentes y 
puesto que Él ha prometido no abandonarlos nunca, los creyentes 
nunca podrán ir al infierno. ¡La vida de Cristo nos asegura la sal-
vación eterna!

LA PALABRA DE DIOS DA SEGURIDAD

Lee Hechos 16:30, 31; Romanos 10:9, 13; Juan 3:16.  Después re-
sponde las siguientes preguntas.

• Explica en tus propias palabras: ¿qué debe hacer una 
persona para ser salva?  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

• ¿Puede Dios mentir? (Tito 1:2)    Si   No

• ¿Dijo Dios que te salvaría si ponías tu fe y confianza en Él?   
    Si   No

• ¿Estás poniendo tu confianza en Dios en cuanto a la sal-
vación?    Si   No

•  Según la Palabra de Dios, ¿eres salvo?    Si   No

LA MANO DE DIOS DA SEGURIDAD

Lee Juan 10:27-29. Estos versículos nos muestran que, como cre-
yentes, estamos en las manos de Cristo (v. 28); y en las manos de 
Dios el Padre (versículo 29).

• ¿Puede alguien arrebatarnos de esas manos?    Si   No
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• Estudia el versículo 28. En este versículo “perecer” significa 
sufrir en el infierno. Si una persona es hijo de Dios y está en 
sus manos, ¿puede  perecer alguna vez?    Si   No

• ¿Qué frase en Juan 10:28 indica esto?  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

• ¿Piensas que mantenerte salvo depende de ti?    Si   No

• Lee 1 Pedro 1:5. Según este versículo, ¿qué nos guarda 
mediante la fe, para alcanzar la salvación?  
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

DESTRUYENDO LAS DUDAS 

¡Es obvio que el Diablo intentará convencerte de que no eres real-
mente salvo! Quizás ya hayas tenido algunas dudas. No te preo-
cupes. Es normal que sientas dudas de que Dios quiera salvarte.

Pero es que… ¡no me siento salvo!

Lee Juan 1:12 y completa la oración:

• Dios le da a todas las personas que reciben a Jesucristo la 
potestad de  ___________________________________

• Según este versículo, ¿en qué te has convertido al aceptar 
a Cristo?  _____________________________________

• ¿Tienes que sentir que eres hijo de tus padres para serlo? 
 Si   No

• Algunas mañanas puede que te levantes y ni siquiera  
sientes que estás vivo, ¿significa eso que no estás vivo?   

 Si   No

• Ser hijo de Dios, ¿es un hecho o un sentimiento?  
 _____________________________________________
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COMPLETA ESTA SECCIÓN SIN VER LA 
LECCIÓN ANTERIOR

1. ¿En qué maneras la vida de Cristo nos da seguridad de la 
salvación?   ____________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

2. ¿Quién posee vida eterna?  ________________________

3. ¿Tú posees la vida eterna?    Si   No

4. ¿Cómo lo sabes?  _______________________________ 
 _____________________________________________

5. ¿Qué versículo de las Escrituras enseña que puedes saber 
que tienes vida eterna?  __________________________

6. Explica con tus propias palabras ¿qué tiene que hacer una 
persona para ser salva?  __________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

7. ¿Qué versículos enseñan que estás en las manos de 
Cristo?  
 _____________________________________________

8. Según 1 Pedro 1:5, ¿qué nos guarda?  
 _____________________________________________

9. Escribe las tres bases principales que aseguran la sal-
vación.  _______________________________________ 
 _____________________________________________ 
 _____________________________________________

VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR

• 1 Juan 5:13
• Romanos 10:9




